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Ein alter Mann lebt allein in einem Haus im Wald. Während eines 

Schneesturms fliegt ein Rotkehlchen gegen die Fensterscheibe und 

bleibt benommen im Schnee liegen. Zunächst scheint sich der 

Mann dafür nicht zu interessieren. Doch dann macht er sich 

mühsamen Schrittes auf den Weg durch den hohen Schnee, um den 

kleinen Vogel zu retten.  

Er geht in die Knie, um ihn aufzuheben, schafft es aber nicht mehr, 

aufzustehen. Da blickt er das Rotkehlchen in seinen Händen an und 

für einen kurzen Moment ist das einsame Leben in seinem Haus 

von Wärme, Licht und Farbe erfüllt. Am Ende liegt der alte Mann 

tot im Schnee und der Vogel fliegt durch die offene Tür des Hauses 

ins Freie. 

 

 

 

Zum Einstieg: Bilderschau 

Die TN erhalten ein Blatt mit Screenshots aus dem Film und versuchen, zusammen mit der 

Nachbarin/dem Nachbarn, zu phantasieren, um was es im Film gehen könnte. Anschließend 

Vorstellung im Plenum. 

 

Filmbetrachtung 

 

Gespräch zu zweit:  

 Wie deuten Sie die „bunte“ Zwischenszene? Bildet sie die Realität ab oder ist es eine Vision 

oder ein Traum? 

 Was mag dem alten Mann durch den Kopf gehen? Was zeigt sich in seinem Umgang mit dem 

Vogel? 

 Hat der alte Mann einen Fehler gemacht, dass er das schützende Haus verlassen hat? 

 Es ist auch ein Film über die Einsamkeit des alten Mannes. Was können Menschen selbst tun, 

um der Einsamkeit vorzubeugen? Wie kann man einsame Menschen integrieren? 

 

Evtl. zweite Sichtung: mit Hinweis, besonders auf die Bildgestaltung zu achten 

Welche Symbole verwendet der Film, um seine Geschichte zu erzählen? Was fällt Ihnen auf? 

(s. Bilderschau) 

 

Plenum 

 Vergleichen Sie das Anfangsbild mit dem Schlussbild. Was hat sich verändert?  

Wie deuten Sie dies? (Doppelbild projizieren) 

 

Schlussimpuls 

Im Film hing das verstaubte Telefon an der Wand – Zeichen dafür, dass schon lange niemand mehr 

angerufen hat. Ein Telefon ermöglicht Kontakt zu halten oder neu zu knüpfen.  

Überlegen Sie, mit wem Sie in nächster Zeit wieder Kontakt aufnehmen und sprechen könnten. 

 

Tipp: Video zum Making of des Films: https://vimeo.com/168037690 

https://vimeo.com/168037690

